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CARACTERISTICAS
PRINCIPALES

DE LAS PERSONAS CON SÍNDROME DE ASPERGER

DIFICULTADES EN LAS RELACIONES CON LOS DEMAS

NECESIDADES DE COMUNICACIÓN

EXPRESIÓN DE LAS EMOCIONES DESPROPORCIONADA O INADECUADA

RUTINAS RIGIDAS

INTERESES RESTRINGIDOS Y FOCALIZADOS



RELACIONES 
CON LOS DEMÁS

Cometen errores cuando se relacionan con los 
demás (por ejemplo a la hora de hablar)

Les cuesta respetar los turnos.

Cuando hablan pueden dirigir la conversación
sobre sus propios temas de interés, no sobre los 
de los demás.

Pueden decir cosas sin sentido o que en ese 
momento no son apropiadas, pero no se dan 
cuenta de eso.



COMUNICACION

Lenguaje muy correcto y 
monótono. A menudo, 
impropio para la edad.

Les cuesta entender los dobles 
sentidos, los chistes y las frases 
hechas.

Interpretan el lenguaje de una 
forma literal.



EXPRESION DE LAS 
EMOCIONES

Les resulta difícil identificar las emociones en 
los demás.

Les resulta complicado gestionar sus propias 
emociones de forma adecuada, por lo que a 
veces pueden actuar de forma “extraña” o 
“exagerada”.

Puede parecer que no les importan las 
emociones y sentimientos de los demás. ESTO 
ES FALSO.

Dificultad para expresar empatía (es decir, 
ponerse en el lugar de otra persona).



RUTINAS 
RÍGIDAS

Tienen tics (movimientos repetitivos que
aparecen especialmente en momentos de
emociones intensas)

Les cuesta adaptarse a los cambios, hay que
darles un tiempo para que los asimilen.

Se pueden poner nerviosos cuando tienen
que afrontar un cambio inesperado.

Intentar anticipar en la medida de lo posible
dichos cambios.



OTRAS CARACTERÍSTICAS

BUENA MEMORIA SOBRE SUS INTERESES

TORPEZA MOTORA

LEALES, BUENOS AMIGOS, NO TIENEN MALICIA

SINCERIDAD (en ocasiones les puede ocasionar problemas)

HIPER/HIPO SENSIBILIDAD (ej. Ruidos fuertes, olores, texturas, etc.)



ASPECTOS POSITIVOS DE LAS 
PERSONAS CON SÍNDROME DE 

ASPERGER (TEA)

Por supuesto, no vamos a hablar solo de necesidades,
también tienen cualidades asombrosas, como por ejemplo:

- Leales, buenos amigos

- Sinceros, no fingen ni son hipócritas

- Afán de superación

- Buena memoria sobre lo que les gusta

- Inocencia e ingenuidad (consideramos que esto es una 
cualidad, que los demás se aprovechen no es culpa suya)

- Procesamiento único y diferente

- Auténticos

- Metódicos



PERSONAJES DE 
FICCIÓN CON 
SÍNDROME DE 

ASPERGER





PERSONAS DE LA VIDA 
REAL CON SINDROME DE 

ASPERGER



Tim Burton/Greta Thunberg/Satoshi Tajiri



¿REALIDAD 
O MITO?



EL SINDROME DE ASPERGER 
(TEA) ES UNA ENFERMEDAD

Mito, es un Síndrome. Una forma de
pensar y sentir diferente. Por tanto, no
se cura ni se necesita medicación para
ello.



EL SINDROME DE ASPERGER (TEA) 
SE RECONOCE POR RASGOS FÍSICOS

Mito, las personas con Síndrome de Asperger
no tienen ningún rasgo físico que les
“identifique”. Esto dificulta que el entorno
aprecie que hay ciertas necesidades y
características que hay que atender y por
tanto, en ocasiones, hace que se
diagnostique a una edad tardía.



LAS PERSONAS CON 
SINDROME DE 

ASPERGER (TEA) 
SON MUY 

INTELIGENTES

Mito. Es cierto que hay personas
con Síndrome de Asperger que son
muy inteligentes, pero no es un
requisito para tener este síndrome.
Hay personas con Síndrome de
Asperger que tienen un nivel
intelectual en la media o incluso
inferior.



EL SINDROME DE 
ASPERGER FORMA 

PARTE DE LOS 
TRASTORNOS DEL 

ESPECTRO AUTISTA 
(TEA)

Realidad. Aunque eso no quiere
decir que todas las personas que
se encuentran en este espectro
(TEA) tengan las mismas
necesidades. Cada persona es
diferente y tiene que ser tratada
como tal.



EL SINDROME DE ASPERGER SE PUEDE 
DIAGNOSTICAR EN CUALQUIER ETAPA DE LA 

VIDA

Realidad. Siempre es buen momento para tener una
respuesta de por qué hay ciertos comportamientos o
respuestas “extrañas”. Del mismo modo, tener esa
respuesta ayuda a entenderse mejor a uno/a mismo/a.

Desde la Asociación realizamos diagnósticos a partir de
los 6 años, manteniéndonos siempre al día en formación
e implementación de los de instrumentos de evaluación
más fiables y novedosos.

¡Ponte en contacto con nosotros si quieres más 
información al respecto!



LAS PERSONAS CON 
SÍNDROME DE 

ASPERGER (TEA) NO 
TIENEN EMOCIONES

Mito. Por supuesto que tienen
emociones, es un gran error pensar
que no. Sienten, viven y sufren
como todas las personas, aunque
puede ser que no lo expresen como
otras personas “esperan” que
hagan.



LAS PERSONAS CON SÍNDROME DE ASPERGER NO 
VIVEN EN SU PROPIO MUNDO, SON CONSCIENTES DE 

LO QUE PASA A SU ALREDEDOR

Realidad. Aunque a veces necesitan un
momento o un espacio de desconexión, no
“desaparecen” del mundo. Fingir que no nos
escuchan o que no están presentes solo les
crea sentimiento de soledad y de
incomprensión.



LAS PERSONAS 
CON SÍNDROME 

DE ASPERGER 
SON VIOLENTAS, 

AGRESIVAS

Mito. En ocasiones pueden manifiestar
episodios de ira o frustración, pero
unicamente cuando se sienten
saturados y no tienen otra herramienta
para “exteriorizar” sus emociones. Pero
bajo ningún concepto su intención es
agredir o hacer daño a nadie.



LAS PERSONAS CON 
SÍNDROME DE 

ASPERGER TIENEN UN 
MODO DE PENSAR Y 

DE SENTIR DIFERENTE

Realidad. Son personas únicas,
fascinantes, que simplemente
necesitan adquirir ciertas
herramientas que para otras
personas son “fáciles” o aprenden de
forma automática. Las personas con
Síndrome de Asperger necesitan
entender por qué tienen que
emplear ciertas herramientas,
expresiones o realizar ciertos
comportamientos.



LA GRAN PREGUNTA… 
¿CÓMO PODEMOS 

AYUDARLES Y 
ENTENDERLES?



NUESTRA ASOCIACIÓN

La Asociación Granadina de Síndrome de Asperger-TEA se
constituye el 11 de febrero de 2005, año en que comienza a
tejer una red de familias y personas con Síndrome de
Asperger(TEA) con el objetivo de luchar por un futuro de
inclusión de este colectivo.
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¿QUÉ DEBES SABER 
PARA FORMAR PARTE 
DE LA ASOCIACIÓN?

Tratamos con personas que poseen
un diagnóstico de Síndrome de
Asperger (TEA). Este diagnóstico
puede obtenerse a través de:

1)Unidades y profesionales de Salud
Mental.

2)Asociación Granadina de Síndrome
de Asperger. Realizado por el equipo
de psicólogos del centro.



CATÁLOGO DE ACTIVIDADES
ASOCIACIÓN GRANADINA DE SÍNDROME DE 

ASPERGER-TEA

EVALUACION 
DIAGNOSTICA  

ATENCIÓN SOCIO-
FAMILIAR

TALLER GRUPAL 

(1 vez por semana) 
Divididos por franjas 

de edad.

TERAPIAS 
INDIVIDUALES

(frecuencia pactada 
con la familia)

SESIONES DE 
LOGOPEDIA

(frecuencia pactada 
con la familia)

ESCUELA DE FAMILIAS

(1 vez al mes con 
temática concreta)

ASESORAMIENTO A 
CENTROS EDUCATIVOS

(a demanda de la 
familia o del centro)

LABORES DE DIFUSIÓN 
Y CONCIENCIACIÓN 
DEL SÍNDROME DE 

ASPERGER

ASESORAMIENTO 
SOBRE RECURSOS Y 

TRÁMITES 
RELACIONADOS

PROGRAMA DE 
EMPLEO

PROYECTO VIDA 
INDEPENDIENTE

ACTIVIDADES DE OCIO 
Y TIEMPO LIBRE



Si tienes cualquier consulta no dudes en ponerte en contacto con 
nosotros.  Estamos encantados de atenderte e informarte de todos los 

servicios y actividades que realizamos en la asociación. 

¡NUESTRO EQUIPO TÉCNICO ESTÁ A TU SERVICIO!




